
セットアップガイド
VALVE INDEX VR キット



バーチャルリアリティへ
ようこそ。

Valveインデックスは仮想空間における人や場所、物と
の素晴らしい相互作用へのアクセスを可能にします。簡
単なセットアップでValveインデックスの無限の可能性
をお楽しみいただけます。

早速、始めましょう！



セットアップの前に、オペレーティングシステムおよ
びビデオドライバーが最新であることを確認します。

以下のWebサイトからSteamVRをダウンロード
し、VR対応PCにインストールします。

続行する前に、既存のSteamアカウントにログイン
するか、アカウントを作成してください。

SteamVRを
インストールする

1

つまずいたり、落下したり、からまったり、ぶつかったりする事故、 
感電、火災等の危険性を減らすため、同梱の安全の手引きを必 
ずお読みください。

steamvr.steampowered.com



プレイエリアを準備する

ルームスケールのVRの場合、最低
でも2m x 1.5m（6.5フィートx 5フ
ィート）の空間が必要です。立位ま
たは着席設定の場合、これよりも
小さなスペースでも可能です。

プレイエリアには、コントローラを持
って腕を伸ばした時に、周囲の壁、天
井、物体に触れないスペースを選んで
ください。

プレイエリア内やその周囲にペッ
ト、階段、窓など危険となり得る
物がないことを確認してください。
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3 ベースステーション
スタンドを取り付ける

ひとまずここでは、スタンドをベー
スステーションの底にねじで取り付
けます。

後に、さらに永続的な固定方法とし
て、同じスタンドを壁に取り付けると
いう選択肢もあります。壁への取り
付け方法の詳細は、Webサイトをご
覧ください。

 



プレイエリアの対角線上の両角に、
ベースステーションを中心へ向けて
設置します。一般的には、高い場所
が理想的ですが、必ず安定した場所
に設置してください。

各ベースステーションをコンセント
につなぎます。必ず防護フィルムを
剥がしてください。

4 ベースステーションの
電源を入れ設置する



ディスプレイポートとUSB
ケーブルをコンピューター
に接続します。

同梱の電源アダプターを
使って、ヘッドセットの電源
ケーブルを接続します。

ヘッドセット
に接続する
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コントローラの
電源を入れる

システムボタンを使ってコントロー
ラの電源を入れます。これにより
SteamVRが起動します。コントロー
ラのペアリングは自動的に行われ、
緑色のライトで示されます。

注意: コントローラは数時間プレイ
できる程度に充電されています。充
電するには、付属のUSBケーブル
をご利用ください。
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VRをお楽しみください！

スクリーン上の手順に従って、ルーム
セットアップを完了したら、VRをお楽
しみいただけます。

次回SteamVRを起動するに
は、Steam上部の角にあるVRボタン
をクリックしてください。
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快適にプレイするための
調整方法



コントローラを装着する

安全性を高めるため、コントローラ
のグリップにストラップを取り付け
ます。ストラップを調整して手首に固
定します。

コントローラをつかみ、もう片方の手
で調整ひもを引いて手首に合わせ
ます。ゆるめるには、リリースボタン
を押します。



自分の手のサイズに合うよう調整す
るには、サイズ調整アームを押し込
み、左右に振ります。

コントローラを調整する



ヘッドセットを調整する
ヘッドセットを調整するには、後頭部
のヘッドストラップ調整ノブを回し、
ぴったり合うように調整して、上部ス
トラップを締めます。

ヘッドセットがまだゆるい場合は、
後部クレードルアダプターを後部に
追加します。



画像の明瞭度を最適化するには、ヘッドセットを装着した
状態で瞳孔間距離調整スライダーを動かします。目の間の
距離に合うようにレンズを動かして調整します。

視野を最大にするために、視野(FOV)/アイレリーフノブを
押し込んで回してください。目または眼鏡の近くの快適な
位置に表示されるようにします。

画面の明瞭度を微調整する



オーディオイヤピースの位置を決めるに
は、各ユニットが耳の中心に位置し、
耳に被さるように回転させ、スライドさ
せます。

オーディオの位置を調整する



steamvr.steampowered.com

セットアップおよび安全情報についての詳しい情報
は、弊社Webサイトをご覧ください。
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